S STAD T e
ws LAMPERTHEIM

Kein Bock auf Langeweile!

Freizeit-TIPPs fiir Kinder und Jugendliche in Lampertheim

2023 // Das gibt es alles fiir Dich!









1. Boxclub Punching

Boxen als Wettkampfsport, fir Anfdnger, Fortgeschrittene,
als Fitnessangebot und Group-Fitness

Trainingsstdtten:
Elisabeth-Selbert-Schule + Boxgym Chemiestraf3e 29

Trainingszeiten:
siehe Homepage
www.punching-lampertheim.de/trainingszeiten/

Team Busse

Erlerne spielerisch mit anderen Kindern die Grundsitze
des Kickboxens, teste dein Kénnen in Priifungen und
verbessere deine kognitiven Fahigkeiten. Du méchtest
an deinem selbstbewuf3ten Auftreten, deiner Diziplin
und Ausdauer arbeiten? Dann bist du hier richtig.

Trainingsstdtte: Kanu-Club, SaarstraRe 52

Trainingszeiten:
5-9 Jahre: Di + Do 15:45 bis 16:30 Uhr
9-13 Jahre:Di + Do 16:45 bis 17:30 Uhr

o (]
Wing Tai
Klassisches, speziell kindgerechtes Kung Fu-Training und
spezifische Selbstbehauptung werden hier behandelt. An-
hand der verschiedenen Elemente der 5 typischen Kung Fu-
Tiere werden strukturierte Bewegungskonzepte vermittelt.
Trainingsstdtte: MoltkestraRe 3

Trainingszeiten:
siehe Homepage www.wingtai-lampertheim.com

 Beitrag
: Alter ab 11Jahren
: Training

: Beitrag
: Alter ab 5 Jahren
: Training

Beitrag
: Alter ab 13 Jahren
: Training

10 € / Monat
Mo + Mi + Fr
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Kontakt
¢ info@punching-lampertheim.de

39,50 €/ Monat

Di+ DO

: Kontakt
: www.alexanderbusse.de

37 €/ Monat

Di/ Mi/ Do

Kontakt Giinger Moumin 0176-10191887§
 info@wingtai-lampertheim.com :




), Pro Fighting

Im Pro Fighting Gym Lampertheim kannst du verschiedene
Kampf- bzw. Selbstverteidigungstechniken lernen: Muay
Thai, Boxen, K1, Brazilian Jiu Jitsu oder Mixed Martial Arts.

In unserer neuen Fitness Hall bieten wir euch ab sofort Cross :

Power und Functional Training an.
Trainingsstdtte: Spargelweg 7
Trainingszeiten: siehe unten und Homepage
Muay Thai Kurs fiir Kinder und Jugendliche:

5-10 Jahre: Mi + Fr 16:00 bis 16:45 Uhr
11-16 Jahre: Mi + Fr 17:00 bis 18:15 Uhr

Black Tigers

Bei der koreanischen Kampfkunst der Selbstverteidigung
ohne Waffen werden Kraft, Koordination, Motorik, Beweglich-
keit, Ausdauer, Geschicklichkeit und Schnelligkeit gleicher-
ma3en trainiert.

fahigkeit nimmt zu. Das Training schérft die Sinne und
krdftigt den Karper.

Trainingsstdtte: Althreinhalle
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag 18:30-20:00 Uhr

Black Tigers
SELBSTVERTEIDIGUNG FUR FRAUEN

e

ganz nebenbei auch die kérperliche Fitness sind das Resultat
des ganzheitlichen Trainings. :

Trainingsstdtte: Althreinhalle
Trainingszeiten: Dienstag 18:30-20:00 Uhr

Bei uns lernst du, dich kérperlich und mental zu verteidigen
und bedrohliche Situationen selbstbewusst zu meistern.

Selbstsicherheit, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und

Alter
: Training

 Beitrag
: Alter
: Training

5

Die Aufmerksamkeit wird gesteigert und die Konzentrations- :

Beitrag
: Training

ab 5 Jahren
Mi+Fr

Kontakt www.profighting.de :
. Marcello Lombardi Telefon 0178- 1916899

Schiiler 15 € / Monat
ab 6 Jahren
Di+Fr

Kontakt www.black-tigers.org :
: Harry Heidenreich Tel. 06206- 5803659

10 €/ Monat
Dienstag

Kontakt www.black-tigers.org :
: Harry Heidenreich Tel. 06206- 5803859




The Farm

Selbstverteidigung mit Krav Maga (Israelisches Selbst-
verteidigungssystem), Funktionale Fitness und Therapeuti-
sches Boxtraining.
Hey, ab 16 Jahren kannst du lernen, dich und andere selbst
zu verteidigen und dabei deine Fitness und dein Situa-
tionsempfinden auf ein neues Level bringen.
Trainingsstdtte: EdisonstraRe 2, 68623 Lampertheim
Trainingszeiten: Montag 19:00 Uhr

Mittwoch 19:00 Uhr

Samstag 13:00 Uhr

clever fit Lampertheim
_unsere starken kids"

Kurs ,Unsere starken Kids“ exklusiv im clever it Lampertheim : ..

in Kooperation mit dem Team Alex Busse.

Zielgruppe: Kinder ab 5. In einem bwéchigen Kurs werden

die Kinder spielerisch fit gemacht und im Selbstbewusstsein
gestdrkt, um den diversen Herausforderungen des Lebens gut :

und sicher begegnen zu kénnen. Termine auf Anfrage.
Trainingsstdtte: clever fit Lampertheim, Wilhelmstr. 45

clever fit Lampertheim
Dein Nr. 1 Fitness-Studio der Stadt. Mit attraktiven Preisen
und Offnungszeiten.

Trainingsstdtte: WilhelmstraRe 45

www.clever-fit.com/lampertheim

* Minderjdhrige ab 14 Jahren haben Zugng unter bestimmten
Voraussetzungen. Bitte bei Bedarf anfragen. :

 Beitrag
: Alter
: Training

: Beitrag

Alter

Beitrag
¢ Alter

69 €/ Monat
ab 16 Jahren
Mo + Mi+ Sa

Kontakt info@the-farm.de
: Michael Linak 0176 74596369

99 Euro
fiir 5 Wochen a 45 M|nuten
ab 5 Jahren

sl |
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Kontukt Christian Méhrmann

: : Telefon 015172 35 72 86

auf Anfrage
ab 14 Jahren”




), Sportbox im Stadtpark

Bei der Sportbox handelt es sich um ein 6ffentliches, kosten- :

freies Verleihangebot von Trainingsequipment, mit dem jeder : 4 -
Sport im Stadtpark machen kann. Die Sportbox bietet eine

Vielzahl an Méglichkeiten, um den verschiedenen sportlichen 8
Interessen nachzugehen. Ob ihr euch im Bereich Fitness, AU DiF T,
Teamsportarten oder individuelle Trainingsmethoden aktiv ~ : e U

seid — hier findet jeder sein passendes Angebot. i
gl

Die Buchung der Sportbox erfolgt
tiber eine APP.

Sportbox-App

SG Ne.ptun Lun.iperthelm o
Schwimmverein |

Wir haben Spal am gemeinschaftlichen Schwimmsportund
fordern diesen auch im Leistungsbereich. :
Unsere Trainingsgruppen reichen von der Schwimmschule,
tiber die Bambinis, einer Freizeit- und Aufbaugruppe, bis hin

zu den Wettkampfmannschaften. Auch dltere Schwimmer

sind bei unseren Masters herzlich willkommen.

Trainingsstdtte: Biedensand Bider

o . Kontakt info@sgnl.de
Trainingszeiten: siche Homepage : www.sgnlde




)> Turnverein Lampertheim

Handball
Jungs- und Mddelshandball

Trainingsstdtte: TV-Halle, Am Sportfeld 6

6-8 Jahre: Dienstag  16:30 - 17:45 Uhr Jahnhalle
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr Jahnhalle

9-18 Jahre: nach Anfrage

Turnverein Lampertheim
(Eltern-Kind) Kinderturnen

Im Kleinkind-Turnen (4 - 5 Jahre] wird das Training ergéinzt
durch Aufwdrmiibungen, Laufspiele und Reaktionsschulung.
Grol3en SpaP bereitet das Spielen in der grof3en Halle.

Trainingsstdtte: Jahnhalle, Am Sportfeld 6
Trainingszeiten:

1-3 Jahre: Mi 09:30-10:30 / 15:00-16:00 / 16:00-17:00 Uhr .
: Kontakt www.tv-lampertheim.de

. kinderturnen@tv-lampertheim.de

4-5 Jahre: Mo 15:00-16:00 Uhr / Di 16:30-16:30 Uhr

Turnverein Lampertheim
Allgemeines Turnen

Mit Spielen und Gymnastik wird die Ubungsstunde eingeleitet.

Danach wird an den verschiedenen Geriiten wie z.B. Boden,

Kasten, Balken oder Sprossenwand geturnt — ohne Leistungs- :

druck. Die Turner/-innen lernen, wie man sich vor dem Sport

erwéirmt, trainieren Beweglichkeit, Fitness und Koordination. :

Trainingsstdtte: Jahnhalle, Am Sportfeld 6
Trainingszeiten:

6-7 J. Mo 16:15-17:16 Uhr / 8-9 J. Mi 17:00 - 18:30 Uhr
10-11J. Mi 18:00-13:30 Uhr / ab 12 J. Mi 18:00-19:30 Uhr

Beitrag
|

Training

Beitrag
. Alter
: Training

Im Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) wird gesungen und gespielt. :

Beitrag
¢ Alter
: Training

11,60 €/ Monat
Iter ab 6 Jahren
Di/ Do

P

: Kontakt www.tv-lampertheim.de
i handball@tv-lampertheim.de

11,50 €/ Monat
Gruppe ca. 1-5 Jahre
Mo/ Di/ Mi

: .-M;— .'-hu—.- .-

o
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11,50 € / Monat
ab 6 Jahren
Mo/ Mi

: Kontakt www.tv-lampertheim.de
. kinderturnen@tv-lampertheim.de




BEWEGUNG / MANNSCHAFTEN m

Turnverein Lampertheim
Mddchen / Leistungsturnen

Dieses Training ist fiir Turnerinnen, die das Gerdtturnen leis-

tungsmdfig betreiben wollen und auch Wettkdmpfe bestrei-

ten machten. Unter fachkundiger Anleitung wird besonderes
Augenmerk auf gutes Erwdrmen mit Beweglichkeits- und

Krdftigungstibungen gelegt. Danach werden die Wettkampf-

tibungen an den olympischen Gerdten Boden, Stufenbarren,

Reck, Sprung und Schwebebalken in Teilschritten erlernt und

: Kontakt www.tv-lampertheim.de
: kinderturnen@tv-lampertheim.de

korrigiert.
Trainingsstdtte: Jahnhalle, Am Sportfeld 6

Turnverein Lampertheim
Jungs / Gerdteturnen

Hier erlernen Jungs das Turnen an Geriiten wie Boden, Barren, :

Reck und Sprung. Dabei werden ihnen die turnerischen
Ubungen spielerisch beigebracht. Das Geréitturnen fardert
die Beweglichkeit, Kraft und Koordination; zudem werden
Schnelligkeit und Ausdauer ins Training miteinbezogen. Eine
grundlegende Anstrengungsbereitschaft und Konzentra-
tionsfahigkeit sollten die Jungen mitbringen.
Trainingsstdtte: Jahnhalle, Am Sportfeld 6

Trainingszeit: 5 -9 Jahre: Mo, 16:00 - 17:15 Uhr

Turnverein Lampertheim
Volleyball

Uns geht es vor allem um den Spaf3 beim gemeinsamen
Volleyballspielen. Wir spielen uns gemeinsam ein, machen

manchmal auch ein paar Ubungen, aber die meiste Zeit spie-

len wir. Gelegentlich nehmen wir an Freizeitturnieren teil.

Anfdnger kdnnen auch gerne kommen. Ein wenig sportlich
sollte man sein und keine Angst vor Bdllen haben.

Trainingsstdtten: TV-Halle, Am Sportfeld 6
Trainingszeit: Samstag, 10 - 12.30 Uhr
(bitte vorher melden)

: Beitrag

: Training

Beitrag
. Alter
: Training

Beitrag
. Alter
: Training Sa

11,60 € / Monat
Alter ab 5 Jahren
nach Absprache

11,50 €/ Monat
5-9 Jahre
nach Absprache

i
1] T
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: Kontakt www.tv-lampertheim.de
: kinderturnen@tv-lampertheim.de

11,50 € / Monat
ab 16 Jahren

Kontakt volleyball@tv-lampertheim.de
: www.tv-lampertheim.de :




BEWEGUNG / MANNSCHAFTEN

Turnverein Hofheim Beitag 350 €/ Monot

¢ Alter ab 3 Jahren
Angebote von Purzelturnen ab 3 Jahren, tiber Rope : Training viele Zeiten
Skipping, Trampolin, Leistungsturnen, Panikstaffel,
Kinderturnen, Tischtennis Jugend, Volleyball Minis und
Jugend, Handball Minis und Jugend, Tanzen, Step Motion,
Leichtathletik, QuiGong, Aerobic, Yoga

Trainingsstdtte: meist Sporthalle, Schulturnhalle HU'““e“‘ﬂ

Trainingszeiten: :
bitte anfragen W (U L

Kontakt www.tv1896hofheim.de
Weitere Infos unter: www.tv1896hofheim.de : christoph.wagner@tv1896hofheim.de :

FuBballverein Hofheim ~  mer — sbasoher

: Training siehe Homepage
Tradition, Leidenschaft, Teamgeist, Zusammenhalt - das :
und vieles weiteres zeichnet den FV Hofheim 1911e.V.
aus. Ful3ball ist eine ganz besondere Sportart, denn nur
im Team, ldsst sich gemeinsam etwas erreichen.
Es kommt auf jeden einzelnen in diesem Verein an.
Hauptsache Spaf ist das Motto und Freude am Fufball.

Trainingsstdtte: Am Sportplatz 26

Trainingszeiten:
Da sich die Trainingszeiten hdufig dndern, schaue bitte

o o iy : Kontakt fvh1911@gmail.com

www.fvhofheim.de




BEWEGUNG / MANNSCHAFTEN m

Lampertheimer Kegler

Sportkegeln ist ein Leistungs-, und Prizisionssportart
Gespielt wird als Mannschaft in der Spielrunde oder
Einzel bei Meisterschaften.

Es gibt U10, U14 und U18 Jugend Mannschaften.
Trainingsstdtte: Biedensandhalle, Weidweg 6

Trainingszeiten:
Bei Interesse einfach mittwochs zwischen 16-18 Uhr
vorbeikommen

Badmintonverein
Lampertheim

Badminton
Trainingsstdtten: Altrheinhalle

Trainingszeiten:
ab 5 Jahre Freitag 17:15 bis 18:00 Uhr

7-10 Jahre Freitag 17:15 bis 18:15 Uhr

ab 10 Jahre Montag 17:30 bis 18:00 Uhr
und Freitag 18:00 bis 19:30 Uhr

Tischtennisclub 1957
Lampertheime.V.

Tischtennistraining fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Tischtennis vereint die Kérperkoordination, die Konzentra-
tion und den Sport. Kommt bei uns vorbei und erlernt den
Umgang mit dem Tischtennissschldger im Zusammenspiel
mit dem Tischtennisball. Unsere ausgebildeten Trainer
freuen sich auf euch.

Trainingsstdtte: Sedanhalle
Trainingszeiten: Montag und Mittwoch 17:00 — 18:15 Uhr

: Beitrag 27 €/ Jahr (Jugend)
: Alter ab 6 Jahren
: Training Mittwoch fiir Jugendliche

- =R

Gl Ly b

Kontakt
. jugendbetreuer@vlk-lampertheim.de

: Beitrag 5 € / Monat

15 € / Aufnahmegebiihr

Alter ab 5 Jahren

Beitrag 8 €/ Monat
. Alter 4-14 Jahren
: Training Mo + Mi

Kontakt www.ttc-lampertheim.de
¢ Christopher Luft Tel. 016735222603




@% BEWEGUNG / WASSERSPORT

o\

> Kanu-CIUb Beitrag 450 €/ Monat

: Alt(.er. ubBthren
Kanu-Rennsport iy Ho-M

Unser Ziel ist es, jeden Sportler bis zu seinen Bestleistungen

zu fordern und gemeinsam Erfolge zu feiern. Genauso wichtig © -
ist aber Spal am Sport, Bewegung und Teamgeist. Dasbe-  © &
deutet fir uns, alle Sportler gleichermal3en zu unterstitzen,

auch wenn fiir diese die Zahl der Medailen nicht an erster

Stelle steht.

Trainingsstdtte: Kanu-Club, SaarstraRe 52
Trainingszeiten: Mo + Mi 17:00 bis 19:00 Uhr

Kanu-CIUb Beitrag 10 € / Monat

: Alter 4 -6Jahre
Bewegungsturnen S
Bewegungsangebot fiir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren :
Das Angebot gilt auch auch fiir behinderte Kindern.
Trainingsstdtte: Kanu-Club, Saarstrafe 52 : D
Trainingszeiten: :

L M .
Montag 15:30-16:15 und 16:15-17 Uhr i ' “!_!" .
; i

s s 1

Kontakt vorstand@kc-lampertheim.de
: www.ke-lampertheim.de :

Kunu-CIUb Beitrag 4,50 €/ Monat

Alter ab 6 Jahren
Stund—up puddling Training Mo + Mi

Stand-up paddling. SUP ist fiir jeden geeignet -unabhngig
von Alter, Geschlecht oder Fitnesslevel. Nachdem Anfdnger
meist auf den Knien beginnen, bekommen sie sehr schnell

ein Gefiihl fiir Balance, sobald sie aufstehen. Ganz egal, ob

Anféinger oder erfahrener Padler - man kann individuell die
eigenen sportlichen Ziele verfolgen.

Trainingsstdtte: Kanu-Club, SaarstraRe 52

Trainingszeiten: Mo + Mi 17:00 bis 19:00 Uhr : Kontakt vorstand@kc-lampertheim de

. www.kc-lampertheim.de




BEWEGUNG WASSER « FUR KLEINE ”*

> Wassersportverein

Kanurennsport

Anféngertraining

Trainingsstdtte: WSV, Albrecht-Diirer-Straf3e 46
Trainingszeit: Montag 16:00 bis 18:00 Uhr

Wassersportverein

Kinderturnen

Trainingsstdtte: WSV, Albrecht-Diirer-Straf3e 46
Trainingszeit: Donnerstag 17:00 bis 18:00 Uhr

Wassersportverein

Kinderturnen

Trainingsstdtte: WSV, Albrecht-Diirer-Straf3e 46
Trainingszeit: Mittwoch 16:30 bis 17:30 Uhr

Beitrag 5,60 € / Monat
. Alter ab 6 Jahren
: Training Montag

. Kontakt
. kinderturnen@wsv-lampertheim.de

: Beitrag 5,50 € / Monat
: Alter 3-7 Jahre
: Training Donnerstag

[
|
I

Kontakt
: kinderturnen@wsv-lampertheim.de

Beitrag 5,50 € / Monat
. Alter 2-4 Jahre
: Training Mittwoch




BEWEGUNG / TANL

¥ Tanzebene ol ey
Hip Hop / Breakdance :

Mischung aus Hip Hop, Street und Breakdance.

Da kommen vor allem die Jungs auf ihre Kosten. Es werden ~:

coole Moves erlernt sowie verschiedene Elemente ausdem ~: I ’ -:
Breakdance. : '

Trainingszeiten: siche Homepage SR

. Kontakt info@tanzebene.de
: www.tanzebene.de

: a
Trainingsstdtten: SiedlerstraRe 3b : ‘\""\h
Ty

TﬂnZSChUIG Beitrag 4x49€

: Alter 16 Jahren

”H ouse of Dunce_Style“ Training Terminvereinbarung

Der 1. Tanzkurs!

Standard / Latein Téinze, Salsa / Bacheta, Partyténze,
Line-Dance
Trainingsstdtte: Wormser StraRe 60

Trainingszeiten: Terminvereinbarung : -
. Kontakt Ute Schader 06206-309019
: www.dance-style.de

TunZSChUIe Beitrag 33 €/ Monat

. Alter 10-15 Jahre

»House of Dance-Style® ™ tomests
Teens-Dance |

Hip-Hop, Modern Dance, Freestyle, tolle Choreos, aktuelle
Partytdnze auf altersentsprechendem Level. Fordert Sozial-
verhalten, Koordination, Konzentration, Rythmusgefiihl, Spal®
und Freude an der Bewegung. :

Trainingsstitte: Wormser StraRe 60 . Kontakt Ute Schader 06206-309019
Trainingszeiten: Donnerstag 18:00 bis 18:45 Uhr : www.dance-style.de




BEWEGUNG / TANL

p>. Tanzschule AL
,=House of Dance-Style”

Zumba L ol Puh
o o g -1 “ﬁ { a5

Workout-Fettverbrennung-Fit Tanzen. Ausdauertrainingzu 'Hf

toller Musik mit vielseitigen Dance-Moves. Krdftigungder Ll ‘ ' '

verschiedenen Muskelgruppen. Spaf3 bei Fitness und Tanzen. : [

Trainingsstdtte: Wormser StraRe 60

Trainingszeit: Donnerstag 19:00 Uhr : Kontakt Ute Schader 06206-309019
: www.dance-style.de

TanZSChUIe Beitrag 33 €/ Monat

. Alter 6-10 Jahre

,House of Dance-Style* ' tmees

Kids Dance

Free-Style, moderne aktuelle Partytdnze, mit kreativen : s :
Tanzutensilien, tolle Choreos gemeinsam entwickeln. g ' ; ’

Es férdert das Sozialverhalten, Koordination, Konzentration, : g E g
Rhythmusgefiihl, Spal und Freude am Tanzen. :

Trainingsstditte: Wormser StraRe 60 . Kontakt Ute Schader 06206-309019
Trainingszeit: Donnerstag 17:15 bis 18:00 Uhr : www.dance-style.de

Hofheimer Carneval ooy RE/ahn
Verein 1988 e.V.

Seit tiber 30 Jahren bringt der HCV sein Programm mit
,Eigengewiichsen® auf die Biihne! D g W
Tanz-Spal} - von den Wichteln bis zur Garde! I;:b' E@ “%
Trainingsstdtte: Biirgerhaus Hofheim
P 2. -‘5 B B I

Gruppen / Trainingszeiten: weitere Infos auf der ;
Homepage www.hofheimer-carneval.de : B F.L- | O L

: Kontakt
info@hofheimer-carneval.de




?ff BEWEGUNG / TANL

o‘.

Tanzebene  Beitrag 37 £/ Monat

: Alter ab 5 Jahren
B 0] | | ett : Training siehe Homepage

Das Kinderballett eignet sich besonders ab einem Alter von

5 Jahren. Hier werden die Kinder unter Beriicksichtigung der
anatomischen Gegebenheiten stufenweise an den klassi- ~ : :
schen Tanz herangefiihrt. Elemente des Kindertanzes bleiben : b
Bestandteil des Unterrichts. Die Unterrichtsklassen bauen  : ”
aufeinander und richten sich nach dem Alter und dem Kénnen :

der Kinder. :

Trainingsstitte: SiedlerstraRe 3b : Kontakt info@tanzebenede
: www.tanzebene.de

il

Trainingszeiten: siche Homepage

Tanze bene  Beitrag 34 €/ Monat

Alt(.er. u.b 3 Jahren
Klndertonz Trulnlrfg. S|.ehe Hotnepuge

Beim kreativen Kindertanz kénnen Kinder bereits ab einem
Alter von 3 Jahren teilnehmen. Sie bekommen die ersten
Einblick in die Welt des Tanzes und dessen Vielfdltigkeit.
Im Unterricht lernen sie ihren Karper und dessen Maglich-
keiten besser kennen. Es werden Koordination, Musikalitdt
und Kérperbeherrschung erlangt. Die Kinder sollen ihrer
eigenen Kreativitdt freien Lauf lassen.

Trainingsstiitte: SiedlerstraRe 3b : Kontakt info@tanzebenede
: www.tanzebene.de

Trainingszeiten: siche Homepage

Tanzebene N
Jazz Dance :

Hier steht der Spa3 am Tanz im Mittelpunkt. Aktuelle Pop-
musik gibt dem Ganzen noch den letzten Kick”. Jazztanz ist
eine energiegeladene Tanz Form, in der Bewegung und Aus-
druck keine Grenzen gesetzt sind. Es ist eine besonders be-
tonte rhythmische Ausdrucksform dynamischer Bewegung.
Trainingsstdtte: Siedlerstrae 3b

Trainingszeiten: siche Homepage

Kontakt info@tanzebene.de
: www.tanzebene.de




BEWEGUNG / MANNSCHAFTEN m

Tennisclub Lampertheim

Wir sind mehr als nur ein Tennisverein - wir sind eine grofe
Familie, die sich tiber jedes neue Mitglied freut. Besonders
freuen wir uns auf viele neue Kinder und Jugendliche, die
den Spa[? am Tennis entdecken wollen.

Trainingsstdtte: Am Sportfeld 16
Trainingszeiten: siche Homepage

Flugscheibensport

Ultimate Frisbee ist eine extrem coole und einzigartige
Teamsportart. Sie lebt von ausgefallenen Wurftechniken,
anspruchsvollen Spieltaktiken, spektakuléren Spiingen und
Luftduellen.

Trainingsstdtten:

Sommer: Adam Giinderoth Stadion

Winter: Turnhalle Goetheschule
LA Junior Fakers (8 — 14 Jahre): Turnhalle Goethe Schule
LA Fakers (ab 15 Jahren): Altrheinhalle

Trainingszeiten:
8-14 Jahre Mo 17 —18:30 Uhr / ab 15 Jahre Di 19 — 21 Uhr

Schiitzenverein Hubertus :

: Training

Das Sportschiefen-Training erfolgt unter Anleitung von
Lizenz-Trainern. Zusdtzlich gibt es fir Jugendliche auch ein
Freizeitprogramm, wie bspw. Grillen, Zelten oder Freizeit-
parks.

Zu Beginn bieten wir euch ein ausfiihrliches kostenloses
Schnuppertraining an. Sportgerdte und Equipment kénnen
dabei kostenlos zur Verfiigung gestellt werden.
Trainingsstdtte: Rosenaustrafle 20

Trainingszeit: Mittwoch 18:00 bis 20:00 Uhr

 Beitrag
: Alter ab 3 Jahren
: Training

: Beitrag

Alter ab 8 Jahren
: Training

46 €/ Jahr Jugendloche

nach Anfrage

Kontakt info@tc-lampertheim.de
: www.tc-lampertheim.de

5 €/ Monat Jugendliche ~:
7,50 € / Monat Erwachsene

Montag / Dienstag

ﬂjjll.r.._
i/ i

. Kontakt info@fss-lampertheim.de
: www.fss-lampertheim.de
: Johannes Ohl Tel. 06206-5803738

Beitrag 30 €/ Jahr
Alter 10-18 Jahren
Mittwoch

— |y -
_E‘r---l'l. "'-1"‘-Ir 1 ’
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. Kontakt
: www.schuetzenverein-lampertheim.de
: kontakt@schuetzenverein-lampertheim.de




) ANGEBOTE / BEGEGNUNGEN

Familienzentrum o

Das Familienzentrum Lampertheim steht fir ein vielfdltiges
Begegnungsangebot fiir Kinder, Eltern und Familien.

KURSE: z. B. Pilates, ZUMBA Kids oder Eltern-Kind-Turnen. ;
BEGEGNUNGEN: Versch. offene Formate, wie z. B. das Allein- Fﬁmi]iEnIEntrum
erziehenden-Friihstiick oder Still- und Schwangerencafe. LAMPERTHEM

DROP IN: Im offenen Treff kénnen Eltern mit ihren Kindern
(0 bis 3 Jahre] andere Eltern kennenlernen, Spielgeféhrten
fir ihre Kinder finden und gemeinsam friihstiicken.

KITA: Die ,Kita Farbenfroh® hat vier Kindergartengruppen Kontakt Dieselstrale 2
(3 bis 6-Jihrige] und eine Krippengruppe (1bis 3-Jéhrige). ~ : Telefon 015232149182




Dt. Pfadfinderschaft
St. Georg

Abenteuer in Stadt und Natur und Gemeinschaft fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene. Wachentliche Gruppen-
stunden unter Gleichaltrigen , gemeinschaftliche Aktionen im
Stamm, jdhrliche Zeltlager, Projekte und vieles mehr.

Wilflings-Stufe (6 — 9 Jahre): Mo 17:00 - 18:30 Uhr
Jungpfadfinder-Stufe (10 — 12 Jahre): Mo 18:00 - 19:00 Uhr
Pfadfinder-Stufe (13 - 15 Jahre): Mo 18:30 — 19:30 Uhr
Rover (16 — 21 Jahre): Fr 19:00 Uhr

Ort: St. Andreas-Heim (Winter), Pfadfindergarten (Sommer)

U12 - Auf und Davon Tage

Die Jugendférderung stellt fiir die Oster- und die Herbstferien
ein Ferienprogramm fiir junge Menschen ab 12 Jahre zusam-
men — basierend auf Anregungen von Jugendlichen. Neben
Tagesausfliige gehdren auch verschieden Workshopangebote
und vieles mehr zum Programm.

Die Kostenbeitrige zu den Veranstaltungen sind ,Taschen-
geldfreundlich” gestaltet, so dass jeder interessierte Jugend-
liche sein Programm fiir sich zusammenstellen kann.

Ort: Verschiedene Treffpunkte, je nach Angebot
Zeiten: In den Oster- und Herbstferien
(Tage und Zeiten der einzelnen Angebote im Flyer)

U12 - summertime in
Lampertheim

Ein Sommerprogramm der Jugendférderung fiir Jugendliche.
Dazu gehdren unterschiedlichste Angebote, wie z.B. Sport,

Bildungsangebote, Tagesausfliige u.v.m. Siehe HP oder im Flyer.

Die Kostenbeitriige zu den Veranstaltungen sind ,Taschengeld-
freundlich” gestaltet, so dass jeder interessierte Jugendliche
sein Programm fiir sich zusammenstellen kann.

Ort: Verschiedene Treffpunkte, je nach Angebot
Zeiten: Immer in den ersten drei Wochen der Sommerferien
(Tage und Zeiten der einzelnen Angebote im Flyer)

Beitrag 39,50 €/ Jahr
Alter ab 6 Jahren
Training Mo/ Mo/ Mo/ Fr

WAL

Kontakt:
mail@dpsglampertheim.de
06206/9510644
Beitrag taschengeldfreundlich
Alter ab 12 Jahren

TR o s,

S AMPERTHEIM

Kontakt

Jugendfoerderung@Lampertheim.de
Susanne Camus 06206/935-312

Jugendforderung
Domgasse 2, 68623 Lampertheim
www.lampertheim.de

Beitrag
Alter

R2
SMMmer

lamnarthaim

Kontakt
Jugendfoerderung@Lampertheim.de
Vivienne Sobotta 06206/935-399
Jugendférderung, Domgasse 2, LA

taschengeldfreundlich
ab 12 Jahren

—




p>. Kath. Kirchenmusik

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Lampertheim
bieten wir eine Ausbildung an verschieden Musikinstrumen-
ten wie z. B. Trompete, Posaune, Saxofon, Tenorhorn, Tuba,
oder Schlagzeug.

Wir freuen uns tiber interessierte Kinder und Jugendliche.

Auch ,Kénner” sind herzlich eingeladen bei uns zu muszieren. :

Unser Repertoire? Von Klassik bis Pop ist alles maglich.
Probestdtte: Im Schwanen, Rémerstrafle 98

Probezeit:
Jugendgruppen und Newcomer-Orchester ab 17:15 Uhr
Orchesterprobe ab 20:00 Uhr

Feuerwehr Hofheim
Spielmannszug

Querfldte, kleine Trommel, grof3e Trommel, Lyra,
Tenortrommel, Becken

Probestéitte: Backhausstrafe 53

Probezeit:
Donnerstags 15:00 — 18:00 Uhr (nach Voranmeldung])

Schule fiir
Tasteninstrumente

Schnupperstunden, Schnupperkurse im Bereich Tasten-
instrumente: Keyoard, Klavier, E-piano.

Gruppen und Individualunterricht. Producing und Recor-
ding im eigenen Tonstudio. Chorprojekte, Bandoaching,
Veranstaltungs- und Ubertragungstechnik, Musikpro-
jekte in Kitas, Schulen, Weiterbildungseinrichtungen und
Senioreneinrichtungen.

: Beitrag
: Alter
: Training

Bige

Alter

LUST AUF MUSIK?
Kath. Kirchenmusik
Lampertheim e..

Kontakt
i KKMV-Lampertheim @web.de

kostenlos
ab 9 Jahren
Donnerstag

=

I:-E_{I o

F. -
y
s

=

Kontakt
: Stefanie Béir 0172 6345414

ab 3 Jahren

: Kontakt :
¢ www.schule-fuer-tasteninstrumente.de :
: Stefan Spiesberger 0173-8989074
info@kidsonkeys.de







Kinderchore Crescendo
Gruppe Piano

Spielerisch lernen die Kinder den Umgang mit Atem und
Stimme. Bewegungslieder und Musikspiele wecken die Freude

an der Musik. Bei Auftritten sammeln die jungen Séingerinnen

erste Biihnenerfahrung. Schnuppern ist jederzeit méglich.
Probeort: Gemeindehaus der Martin-Luther-Gemeinde

Probezeit: Montags 15:30 - 16:15 Uhr (auRer in den Ferlen]

 Kontakt
: Crescendochoere-Lampertheim@

www.|uther-lo.de/choere/ oder
https://mgv1840-lampertheim.de/index.php/choere/kinder-
und-jugendchoere

Kinderchdre Crescendo
Gruppe Mezzoforte

Aufbau eines vielseitigen Liedrepertoires und altersgemdf3e
Stimmbildung. Spielerische Schulung von Gehor und Rhyth-
mus. Altere Kinder tibernehmen erste Solorollen bei den
Musicalouffiihrungen. Schnuppern ist jederzeit méglich.

Probeort: Gemeindehaus der Martin-Luther-Gemeinde
Probezeit: Montags 16:30 - 17:15 Uhr (auer in den Ferien) :
www.luther-la.de/choere/ oder

https://mgv1840-lampertheim.de/index.php/choere/kinder-
und-jugendchoere

Chor Joyful
des MGV 1840 Lamperthelm

Wir freuen uns tber alle junge Menschen, die gerne in einem
gemischten Chor singen wollen — tiberwiegend aus Rock
und Pop.

Du hast noch keinerlei Erfahrung im Bereich Chorgesang?
Kein Problem! Wir machen dich Schritt fiir Schritt mit der
Chormusik vertraut. Reinschnuppern ohne vorherige
Anmeldung zur Probenzeit ist jederzeit méglich!
Probestdtte: Hotel Darmstidter Hof, Wormser StraRe 2

Probezeit: Dienstag 20:00 — 21:45 Uhr

Beitrag 5 €/ Monat :
: Alter ab 4 Jahren bis 1. Schuljuhr
: Leit Montag :

Beitrag 5 €/ Monat
Alter 2. bis ca. 5./6. Schuljahr
: Leit Montag

o

i ipr ;EE

5 Kontakt
¢ Crescendochoere-Lampertheim@

Beitrug Schiiler/Studierende

Erwachsene 7 € / Monat
Alter ab 16 Jahren

Probe Fr

Kontakt Eva Seelinger / 701726363384 :
: evaseelinger@web.de :




WISSEN / CHILLEN / GAMING

Stadtbiicherei

Du brauchst neuen Input? Du willst was wissen? Du hast
nicht genug Lektiire zuhause? Oder nicht die richtige? Du
willst neue Spiele ausprobieren oder eine E-Gitarre leihen?

Neugierig geworden? Dann komm vorbei, in der Stadtbii-
cherei findest Du sicher was Du suchst! Wir haben vielen

Sachbiicher, Romane, CD's, DVD's, Konsolen-Spiele und viele ;

ungewshnliche Sachen in der Biicherei der Dinge!
Ort: Stadtbiicherei Lampertheim
Offnungszeiten:

Di + Do 10-18 Uhr / Mi14-17 Uhr / Fr 10-14 Uhr
Sa 9-12 Uhr
media.labs

in der Stadtbicherei

Einmal nach Herzenslust die Biicherei véllig ungestart

nutzen? Dann sind doch die Gaming Abende mit der Jugend-

forderung und Stadtbiicherei das richtige. Bei offenen Treffs,
ohne Anmeldung, kénnen Switch, PS5, Tablets, iiber 100
Gesellschaftsspiele und vieles mehr ausprobiert werden.

Einfach vorbeischauen und mitmachen.
Ort: Stadtbiicherei Lampertheim, Domgasse
Zeit: Termine tiber QR-Code

vhs Lampertheim

Bei der ,jungen vhs® gibt es ganzjihrig spezielle Kurse fiir

Kinder und Jugendliche. Egal ob Kids oder Teens — neben den

beliebten Sommerferienprogrammen findet Ihr hier viele
weitere interessante Kurse speziell fiir Euch! Schaut einfach
mal rein!

www.vhs-lampertheim.de

 Beitrag

: Beitrag
: Alter

Beitrag
. Alter

kostenlos
fur Kinder / Jugendliche

._l-.
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: Kontakt Telefon 06206/935-206

. Stadtbuecherei@lampertheim.de
: Domgasse 2

kostenlos
ab 12 Jahren

medIG \GbS

oryS. apps gdu

Kontakt
- Jugendfoerderung@Lampertheim.de
: Susanne Camus 06206/935-312

je nach Angebot
je nach Angebot

Lampertheim

. Kontakt vhs@lampertheim.de :
: Christiane Borchert 06206/935-364
: Jessica Siokos 06206/935-469 :
: Petra Stéckinger 06206/935-207




@ MIX / ENTSPANN DICH MAL

> Tanzschule  Beittag 69 €/ 3-Std-Workshop

. Alter ab 15 Jahre

”H ouse of Du nce- Sty I e“ Training Terminvereinbarung

Anleitung Kinderschminken, | . .

‘
und Kids-Tatoos. Technik beim Kinderschminken, Umgang mit : : ':Q g
Material und Zubehr, Motive schnell und einfach ins Gesicht : - ; il
gezaubert. Mit Zertifikat. i

Ort: Wormser Strafe 60

Zeiten: nach Terminvereinbarung Kontakt www.dance-style.de

Ute Schader 06206-309019

TanZSChUIe Beitrag 49 €/ 2,5 Stunden

. Alter ab 10 Jahre

”House of Dunce_Ster“ Truining‘ Tefminvereinbarung
L .y

Cocktails mixen & shaken = ”“’5‘;‘“‘

Was brauche ich fiir Zubehér, Zutaten, Deko und Gléser? . :

Alkoholfreie Cocktails schnell, lecker und dekorativ

zubereitet.

Ort: Wormser Straf3e 60 -

Zeiten: nach Terminvereinbarung Kontakt www.dance-style.de
: Ute Schader 06206-309013

Nijotaa  Beiag

Alt.er ab 4-11Jahre plus Mum
Yoga/Workshops CONN

In den Eltern-Kind-Yoga-Workshops werden die Kinder
gemeinsam mit einem Elternteil spielerisch an Yoga heran-
gefiihrt.

Bei den Mums & Kids Thai Yoga Workshops erleben Mama
und Kind eine gemeinsame entspannte Auszeit vom Alltag.

Trainingsstdtte: Die Briickengdirten 8

Kontakt info@nijotaa-yoga.de
: www.Nijotaa-Yoga.de




ENTSPANN DICH MAL @

Nijotaa IYogaI Beitrag 85 £/ 8 Termine

Mt.ﬂ 6'—11Juhre
Entspunnungswerkstutt Ze“ siehe Homepage

Es werden dir Entspannungsmaglichkeiten wie z. B. Yogg, Auto—
genes Training, Progressive Muskelentspannung, Meditation, : %
etc. gezeigt. Die Lern- und Konzentrationsfahigkeit wird erhdht,

die Sinneswahrnehmung geférdert und die Psychomotorik ge- : &
schult. Zudem kréftigen die Ubungen den Korper, wirken heilend ¢ g
und mental stirkend. Viele Ubungen unterstiitzen dich, die {3&
sogenannten Schliisselqualifikationen ,Selbstmanagement”

und ,Sozialkompetenz® zu erwerben. : Kontakt info@nijotaa-yoga.de

Trainingsstdtte: Die Briickengdirten 8 LA T

Nijotaa  Beitrag  individuel

: Alt.er u.b 8 Wochen / 6 Jahre
Yoga / Thai Yoga/Baby-Yoga ™ seetiomsees

Thai Yoga fiir Frauen, Babys ab 8 Wochen und Kinder ab

6 Jahren. Hier stehen verschiedene Angebot zur Verfiigung,
zum einen als Baby-Yoga-Kurs und zum anderen als Einzel-
session.

Thai Yoga entspannt Kérper, Geist und Seele, Dehnt und kriif-
tigt den Kérper und fiihrt zu einer tiefen Entspannung.

Trainingsstdtte: Die Briickengéirten 8 " Kontaktinfo@nijotaa-yogade

Trainingszeiten: s. Homepage bzw. nach Vereinbarung ~ © www.Nijotaa-Yoga de
Terminvereinbarung erforderlich :

N IJ otau : Beitrag 85 €/ 8 Termine

: Alter ab 6 Monaten
Yoga / AbenteuerKinderWelt : 2t b Homeree

Die Kinder werden spielerisch gefordert und alles ungesprochen,;

was fiir eine gesunde Entwicklung wichtig ist, z. B. die Sprach-:

entwicklung durch Lieder / Reime, die Kérperwahrnehmung ~ :

Motorik durch Bewegungsspiele, die Sinneswahrnehmung

durch Stimulation von bspw. Tast-, Seh-, Gleichgewichtssinn, :

die Kreativitdt und Konzentration durch Bastel- /Malarbeiten :

sowie Musikalitdt und Rhythmik. Die Eltern-Kind-Beziehung :

wird gefestigt und die soziale Kompetenz entwickelt. : Kontakt info@nijotaa-yoga.de

Trainingsstdtte: Die Briickengdrten 8 RNl




@ SUPERHELDEN FEUERWEHR

p. Kinderfeuerwehr T

: Alter 6-9 Jahre
Die Kinderfeuerwehren sind die ,jiingste“ Nachwuchs- : -
organisation der Freiwilligen Feuerwehren.

Kinder im Alter zwischen 6 und 9 Jahren werden in
spielerischer Weise an die vielfdltigen Themen in der
Feuerwehr herangefiihrt.

Zum Beispiel:

- Wie setzte ich einen Notruf ab ?

- Welche Gerdte gibt es in der Feuerwehr?

- Brandschutzerziehung und Erste Hilfe

- Natiirlich... ,Feuer I6schen

Und noch Vieles mehr..

Neben den Feuerwehr-bezogenen Themen stehen auch
Ausfliige, Experimente und anderweitige Aktivitdten (zum  :
Beispiel: Spiele, Basteln, Kinoabend) auf unserem Dienstplan.

Dabei fordern wir das Gemeinschaftsgefiihl, denn Feuerwehr
ist Teamarbeit! Aber auch das Selbstwertgefiihl und das
Selbstbewusstsein unserer Kinder wird gestdrkt.

Mitgliedschaft und Teilnahme sind kostenlos.

In Lampertheim haben wir an drei Standorten eine Kinderfeuerwehr:

Kinderfeuerwehr Lampertheim Mitte

Ort: FlorianstraRe 4

Ubungsabend: Jeden zweiten Dienstag (gerade Kalenderwochen*), 17:30 — 18:30 Uhr
Kontakt: kinderfeuerwehr-mitte@feuerwehr-lampertheim.de

Kinderfeuerwehr Lampertheim Hofheim
Ort: BackhausstraRe 53

Ubungsabend: Jeden zweiten Montag (gerade Kalenderwochen'), 17:00 — 18:30 Uhr
Kontakt: kinderfeuerwehr-hofheim@feuerwehr-lampertheim.de

Kinderfeuerwehr Lampertheim Hiittenfeld
Ort: Alfred Delp-Strafe 50

Ubungsabend: Jeden zweiten Donnerstag (gerade Kalenderwochen*), 16:45 — 17:45 Uhr
Kontakt: kinderfeuerwehr-huettenfeld@feuerwehr-lampertheim.de

*In den Sommerferien und Weihnachtsferien finden keine reguldren Ubungsabende statt




FEUERWEHR SUPERHELDEN @

Jugendfeuerwehr vy ot

: Alter 10-16 Jahre
Die Jugendfeuerwehr ist die Nachwuchsorganisation der :
aktiven Brandschiitzer. Jugendliche im Alter von 10 bis 16
Jahren werden hier schrittweise und mit abwechslungs-
reichem Programm an die Mitgliedschaft in der Einsatz-
abteilung der Freiwilligen Feuerwehr herangefiihrt.

Was wir bieten:

- Eine spannende Einfiihrung in Aufgaben Technik der
Feuerwehr, bis hin zu realitdtsnahen Einsatziibungen

- Ausbildung in Theorie und Praxis

- Kérperliche Fitness und mentale Stdrke

- Entwicklung eines Gemeinschaftsgefiihls mit einer Art
sportlichem Ehrgeiz, die Gefahrenlage zu meistern s

- Spieleabende, Freizeiten, Zeltlager, Jugendherbergs-Ausfliige :

- Soziales Engagement :

Und Vieles mehr

In allen Lampertheimer Feuerwehren ist die Jugendfeuerwehr
nicht mehr wegzudenken. Die meisten aktiven Feuerwehrangehdrigen kommen aus der Jugendfeuer-
wehr.

Auch bei den Ausbildern der Jugendfeuerwehr haben wir eine gute Mischung aus erfahrenen Feuer-
wehrangehérigen und frischen Absolventen der Jugendfeuerwehr.

Mitgliedschaft und Teilnahme sind kostenlos, notwendige Ausriistung wird gestellt.

In Lampertheim haben wir an drei Standorten eine Jugendfeuerwehr:

Jugendfeuerwehr Lampertheim Mitte
Ort: Florianstrafe 4 | Ubungsabend: Jeden Donnerstag® von 18:00 — 19:30 Uhr
Kontakt: jugendfeuerwehr-mitte@feuerwehr-lampertheim.de

Jugendfeuerwehr Lampertheim Hofheim
Ort: BackhausstraRe 53 | Ubungsabend: Jeden Mittwoch® von 17:30 - 18:00 Uhr
Kontakt: jugendfeuerwehr-hofheim@feuerwehr-lampertheim.de

Jugendfeuerwehr Lampertheim Hittenfeld
Ort: Alfred Delp-StraRe 50 | Ubungsabend: Jeden Donnerstag” von 18:00 - 19:30 Uhr
Kontakt: jugendfeuerwehr-huettenfeld @feuerwehr-lampertheim.de

*In den Sommerferien und Weihnachtsferien finden keine reguldren Ubungsabende statt.




Jugendrotkreuz

Ab 16 Jahren besteht die Maglichkeit, in die Bereitschaft des

DRKs einzutreten. Hier kannst du eine Vielzahl von Aufgaben :
im Bereich Sanitiit tibernehmen, Ubungen miterleben und an :

Ausbildungen teilnehmen. Wir sind vorrangig auf Sanitéts-
diensten in und um Lampertheim aktiv und besetzen auch
gerne unseren Rettungswagen.

Treffen: JRK (Jugendrotkreuz), FlorianstraRe 6
gerade Kalenderwoche Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz

Es besteht die Maglichkeit ab 16 Jahren in die Einsatzbreit-
schaft der Sanititsbereitschaft tiberzutreten oder direkt
aktiv zu werden

Treffen: FlorianstraRe 6

Training: Dienstag, 20:00 bis 22:00 Uhr

Turnverein Lampertheim
Assistenz-Coach

Du bis tber 12 Jahre und wolltest schon immer mal
Trainerluft schnuppern? Dann melde dich bei uns als
Ubungsleiter-Assistent in im Ehrenamt fiir unsere
verschiedenen Trainingsstunden.

 Beitrag
: Alter

JRK 11-16 (Jugend) :
DRK ab 16 (Sanitiitsdienst) :

—m

Kontakt jrk@drk-lampertheim.de
. oder: bl@drk-lampertheim.de

: Beitrag
: Alter
: Training Di

ab 16 Jahren

;.- o

= _|.

Kontakt www.drk-lampertheim.de
bl@drk-lampertheim.de

Beitrag
. Alter

ab 12 Jahren

© Kontakt
: turnen@tv-lampertheim.de
: geschaeftsstelle@tv-lampertheim.de




(Deutsche Lebensrettungsgesellschaft)

In unserem Jugend Einsatz Team (JET) lernst du den Wasser-

rettungsdienst der DLRG in Lampertheim kennen.

Von der Rettungswache am Badesee, tiber das Erlernen von
Rettungstechniken mit und ohne Hilfsmittel bis zur Aus-

bildung auf unseren Rettungsbooten oder einem Schnupper-

tauchgang ist alles dabei.
Treffen: Weidweg 21, DLRG Station

THW-Jugend

Du hast Lust auf Technik, Zeltlager, Ausfliige, Spiel und
SpaR? Dann komm in die THW-Jugend Lampertheim. Unser
Ziel ist, die Jugend-Einsatzkrdfte in spielerischer Form an die

vielféltigen Aufgaben des Technischen Hilfswerks heran-
zuftihren. Dabei wird selbst Hand an Technik & Werkzeuge
angelegt.

Neben der Ausbildung bieten wir ein abwechslungsreiches
Programm an Ausfliigen, Zeltlagern und Bastelprojekten.

Treffen: THW Lampertheim, Florianstrafe 8
Training: Donnerstag, 17:30 — 19:15 Uhr

THW-Minis

Du interessierst dich fiir Technik und hast Spaf3 daran
anderen zu helfen? Dann schau bei den THW Minis vorbei.
Hier hast du die Méglichkeit, das THW spielerisch und auf

 Beitrag 37 €/ Jahr
: Alter ab 10 Jahren

: Beitrag 40 €/ Jahr
: Alter ab 10 Jahren
: Training Do

Kontakt www.thw-lampertheim.de
: jugend@thw-lampertheim.de

 Beittag 40 €/ Johr
. Alter ab 6 Jahren
: Training Di

ptidagogisch sinnvolle Weise kennenzulernen. Unter anderem : ;

beschftigt sich die Minigruppe mit Erste Hilfe, Arbeiten und
Basteln mit verschiedenen Handwerkzeugen, Sicherheit im
Verkehr, Retten von Menschen und vielen mehr.

Treffen: THW Lampertheim, FlorianstraRe 8

Training: jeden 2. Dienstag, 17:30-13:00 Uhr

Kontakt www.thw-lampertheim.de
: jugend@thw-lampertheim.de




Jugendbeirat

Der Jugendbeirat der Stadt Lampertheim besteht aus maxi-
mal 15 engagierten Jugendliche aus Lampertheim, die zum
Zeitpunkt der alle zwei Jahre stattfindenden Wahl zwischen

elf und 18 Jahre sind. Der Jugendbeirat vertritt die Interessen
der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen der Stadt. :

Dieses Gremium ist unabhdngig, tiberparteilich und frei in
der Wahl seiner Themen.

Hast Du deen oder Anliegen fiir deine Stadt, dann wende
Dich an den Jugendbeirat.

Gemeinwesenarbeit LA -
Leben in Aktion

Du wohnst im Quartier ,Ostliche Kernstadt” und hast Ideen,
Wiinsche, Anregungen wie Dein Leben dort verbessert wer-
den kann, weif3t aber nicht, wie Du es angehen sollst?

Werde mit uns kreativ und bring Dich ein:
Open Office FR 14:00-16:00 Uhr

Gemeinwesenarbeit Lampertheim
Quartiersbiiro Elsterweg 13
Kerstin Biehal (0160-80734062)
Franziska Wolff (0151-50557298)

Ehrenamtsborse

Die Ehrenamtshérse erleichtert den Kontakt zwischen
Menschen und Vereinen, die ehrenamtliche Tatigkeit
anbieten und jenen die Ehrenamtliche suchen.

AuBerdem besteht die Maglichkeit sich tiber Aktivitdten und
Angebote verschiedener Vereine, Verbéinden und Initiativen
zu informieren.

Jeder, der in seiner Freizeit etwas sinnvolles tun und sich

ehrenamtlich engagieren méchte soll mal einen Blick auf die :

Kontakt ehrenamt@Iampertheim.de
: Silke Reis 06206/935-363
: www.ehrenamt-lampertheim.de

online Plattform der Ehrenamtshdrse Lampertheim werfen.

www.ehrenamt-lampertheim.de

: Beitrag
: Alter
: Leit nach Absprache

: Beitrag

Beitrag
. Alter

kostenfrei
ab 11Jahren

;Kontuktjugendbeirut@lumpertheim.de :
 Uber Jennifer Frhlich 06206/935-393

kostenlos

: Alter alle
: Open Office

BRI

Freitag

: Kontakt :
: gwa-lampertheim.bergstrasse@regiona-
. le-diakonie.de :

kostenlos
ab 14 Jahren
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..und noch ganz viel mehr!
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@ STRATEGIE / GESCHICK

Schachclub 1924 beiag | hostntr

: Alter ab 6 Jahren
RegelmdRige, feste Trainingszeit fiir Kinder und Jugendliche : Training Freitag

Treffen: Alte Schule, Rémerstraf3e 35
Trainingszeit: Freitag ab 19:00 Uhr

. Kontakt Hartfrid Golf, Tel. 06256-517
: (abends oder Wochenende)

Modellsportverein Thaivog " oh42 €1,

inkl. Versicherung

Htheim Alter ab 14 Jahren

Lerne ein Modellflugzeug fliegen, starten und landen. Einer-
fahrener Pilot steht dir zur Seite und hilft bei Bedarf. So tibst :

du gefahrlos, bis du es drauf hast.

Danach stehen dir alle Wege offen: Motorkunstflug oder Hub- :

schrauber? Der Verein unterstiitzt dich dabei.
Trainingsstdtte: 1l e, ’.”.ﬂ
1,5 km stidl. von Hofheim, Zufahrt tber Erzbergerstraf3e 1 : Kontakt

: www.modellsportverein-hofheim.de

Trainingszeiten: Freitag ab 16 Uhr bis Sonnenuntergang :
5jugend|eiter@modellsportverein—hofheimde :

Sonntag ab 10 Uhr bis 13 Uhr




p>. Reit- und Fahrverein By 25-72€ Monas

. Alter

Lampertheim 1932¢e.V. e to-F

: REIT- UND
Reit- und Voltigierunterricht fiir Kinder ab ca. 6 Jahrenund ~ : FA
Erwachsene. Zum Unterricht gehdrt die Pflege der Pferde
und das Verstdndnis des natiirlichen Verhaltens. '
Trainingsstdtte: Weidweg 10 :
Trainingszeit: : T,\
Mo, Mi, Do und Fr ab 14:30-18:00 Uhr =

Reiten:
Voltegieren: Diab 17:30 Uhr




(D BRAUCHST DU HILFE?
Jugendberufshilfe Ried v osoris

: Alter 13 - 27 Jahre
Du bist auf der Suche nach einer Ausbildung oder Arbeit oder :
weilt noch nicht, was du werden willst, dann komm vorbei! ~:
Komm doch in unsere offene Sprechstunde!

Offene Sprechstunde: Di + D0 14:00-16:00 Uhr

Diakonie Bergstra[3e — Fachstelle Jugendberufshilfe
Kerstin Biehal und Janine Klingler :
Industriestraf3e 35 in 68623 Lampertheim  Kontakt: Telefon 06206 929912

www.diakoniebergstrasse.de : jugendberufshilfe.bergstrasse@regio- :
: nale-diakonie.de :

AWO SUChthiIfe 8‘ :;::09 tﬁ:tenlos
Prdvention PRISMA 5

Du hast Fragen zu Substanzen und Konsum? Eine Per-
son in deinem Umfeld ist betroffen und du machst dir
Sorgen? Du méchtest dich informieren oder brauchst
Unterstiitzung?

Dann komm gern bei uns vorbei oder mach einen
Termin!

Ort: Martin-Kércher-StraRe 26 in Lampertheim Kontakt Telefon +49 6206 96940-0

o ) ) : suchthilfe prisma@awo-bergstrasse.de
Offene Sprechstunde: Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr  wwwsuchtberatung-prisma.de :
Es besteht gesetzliche Schweigepflicht! :

J u g en d be rat (1] g Die Beratung ist freiwillig, vertraulich und

. kostenfrei

# Probleme mit sich selbst

# Arger mit anderen (Familie, Freunde, Schule)
# Angste und Unsicherheiten

# Trennung und Scheidung der Eltern

# Fragen und Sorgen

Komm vorbei oder ruf an — du kannst auch ohne
Wissen deiner Eltern kommen.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche : Kontakt 06206 - 810411

BliicherstraRe 26 in 68623 Lampertheim www.kreis-bergstrasse.de/eb-lam-
: pertheim




'BRICH DEIN SCHWEIGEN'

LT

| HIHTER JEDEM MISSBRAUCH STECKT EIN GESICHT

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch i
- 0800 22 55 530 ..., ==

Hilfe in Ihrer Ndhe und Online-Beratung
www.hilfe-portal-missbrauch.de

Beratungstelefon zur Pravention
von Kinder- und Jugendporncgraphie




FINANZIELLE HILFE...

...beim Bezahlen der Freizeitaktivititen?
) Das Bildungspaket

Das Bildungspaket bietet fiir Kinder und Jugendlichen aus Familien mit geringem Einkommen
zusitzliche Unterstiitzung. Mit Hilfe des Bildungspaketes soll erméglicht werden, dass Kinder und
Jugendliche ohne Einschréinkungen in der Schule und in der Freizeit mitmachen und teilnehmen
kénnen.

www.kreis-bergstrasse.de/eb-lampertheim

Ferienpass g

: Alter
Inhaberinnen und Inhaber des Ferienpasses erhalten :
widhrend der Sommerferien bei teilnehmenden Partnern aus
der Region auf Freizeitangebote eine Vergiinstigung oder
kénnen dieses sogar kostenlos wahrnehmen. Der Ferienpass
der Stddte Lampertheim und Lorsch ist fur alle Kinder und
Jugendlichen aus Lampertheim und Lorsch im Alter von
sechs Jahren bis einschlief3lich 17 Jahren erwerblich.

Zeit: wihrend der hessischen Sommerferien

. . Jugendfoerderung@Lampertheim.de
Jugendforderung, Domgasse 2, 68623 Lampertheim | Jennifor Frihlich 06206/935-393

www.lampertheim.de

Helping Hands

Suchst du Ausstattungen wie Sport-Schuhe, ein Trikot,
Bélle, Schldger, etc. und weil3t nicht, wie du das
bezahlen sollst?

Dann melde dich bei Rudis Netzwerk / Helping Hands:
Mobil +4915734109327 (Keine Anrufe, bitte nur Whats
App)

Rudisnetzwerk@gmail.com




Sozialpass

Lampertheimer Biirger‘innen mit geringem Einkommen
kénnen einen Sozialpass erhalten. Der Pass erméglicht

Vergiinstigungen bei Veranstaltungen der Stadt (Kulturtafel,

JUZ), bei Eintrittspreisen filr Frei- u. Hallenbad, Ausleihge-
bihr der Stadtbiicherei, Kursgebiihren der vhs, der Hunde-

steuer und ebenso ErmRigung bei der Friihstiickspauschale

der stddtischen Kindertagesstdtten.

Ansprechpartnerin der Stadt Lampertheim:
Jennifer Zintel-Andres

Telefon 06206 935-210

soziales@lampertheim.de

Kulturtafel

Seit 2022 gibt es in Lampertheim die Kulturtafel. Ziel ist
es Geringverdienern und Bediirftigen kostenlose Tickets fiir

STROT
| s LAMPERTHEIM

~ -SOZIALPASS -

I .- rl"f-- =i

prran
ASAET | P

: Beitrag kostenfrei

Kulturveranstaltungen, wie Konzerte, Literatur, Unterhaltung

und Sport zu vermitteln. Konkret bedeutet dies, dass Freikar- :

ten fur solche Veranstaltungen zur Verfligung stehen.

Nahe Informationen finden Sie auf der Homepage der Stadt
Lampertheim.

Ansprechpartnerin der Stadt Lampertheim:
Sandra Schmiedel

Telefon 06206-935354
Sandra.Schmiedel@lampertheim.de

KulturTafel

Stadt Lampertheim




BILDRECHTE:

Einige Abbildungen wurden von den jeweiligen Vereinen / Institutionen gestellt. Weitere werden unten
stehend aufgefihrt.

Crescendo Gruppe Mezzoforte ®liirgen Radick

Unsplash: Tauziehen®anna-samoylova, Ballerinas®alexandre-dinaut, Boxen@anastase-maragos, Basket-
ball®anthony-tedja, Kinder mit Tuch im Freien®artem-kniaz, Tennisball®ben-hershey, HipHop®ben-wiens,
Boxhandschuhe®bogdan-yukhymchuk, Gymnastik@bruce-mars, FuRball®connor-coyne, Tischtennis_vor_
Holzwand®elisey-vavulin, Jugendliche in den Bergen®felix-rostig, Dance Lampe griin@georgia-de-lotz,
Saxofon®@gift-habeshaw, Paddel im Wasser@gift-habeshaw, Schach spielen®praveen-thirumurugan,
Gitarre spielen®jacek-dylag, Kickboxen®jesse-van-vliet, No longer lost®jon-tyson, Handball Wurf@migu-
el-puig, Hande auf Baumstamm®shane-rounce, Breakdance®sonia-sanmartin, Basketball-Spieler®ste-
pan-borovka, Junge spielt Badminton®x_jackie-hutchinson, Breakdance auf Bihne®@ilja-tulit, Tanzen im
Fitness-Studio®danielle-cerullo, Fitness mit Rope®rinke-dohmen, Hande mit Herz@kelly-sikkema, Erste
Hilfe Koffer®ploegerson, Frau macht Yoga®alex-shaw, Zwei Jungs im Freien®ashton-bingham, Training mit
Rope unscharf®chase-kinney, Jugendliche von hinten@dim-hou, Hinde zusammen®hannah-busing, Frau
im Boxtraining®logan-weaver, Noten®@marius-masalar, Frau am Gerdt®@sule-makaroglu

Pixabay: horses@RitaE-pixabay.jpg, Jugendliche tanzt Hip Hop@N-region, Ballettmédchen®sobima,
Méchen mit Blumenkranz@®Pezibear, Student in Biicherei®geralt Cocktails®Faceguard, Kinderschmin-
ken®Hotspaces, Schach®ABWI74, gelbes Modellflugzeug®Jiricek72

Pexels: Zwei an den Tasten®yan-krukau, Badminton Schldger mit Ball®karolina-grabowska, Stand
UpPaddling®kindel-media, Volleyball©pavel-danilyuk, Kegel®pavel-danilyuk, Médchen am mikro-
fon®pixabay, Muter und Tocher mit Ubungen®antoni-shkraba

Canstock: Jungs auf der Wiese bei Yoga®pressmaster — Can Stock Photo Inc

Stock.adobe.de: Titelbild Friends meeting outdoors@oneinchpunch, Teacher with children@Stevica
Mrdja, Kinder schauen durch Reifen®Anatoliy Samara, Paartanz@NIKOLAITSUGULIEV, Ehrenamt Jugendli-
che®Halfpoint

GESTALTUNG / UMSETZUNG:

Eva GroRler
Grdler//KommunikationsDesign
www.evagroessler.design






B STADT s
mu L AMPERTHEIM

Magistrat der Stadt Lampertheim | Ordnungsbehérde | Haus am Rémer | Domgasse 2 | 68623 Lampertheim



