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Tipps zum richtigen Handeln im Fall der Fdlle

Auferklinisch beatmete Patienten leben in ihrem gewohnten
héuslichen Umfeld oder zunehmend auch in Wohngemeinschaf-
ten. Aufgrund der besonderen Lebenssituation und den hohen
Anforderungen an die medizinisch-pflegerische Versorgung
besteht fiir diese Menschen ein besonderes Gefahrenpotential
bei Notfdllen in ihrem Wohnumfeld, etwa durch einen Zimmerbrand
oder auch durch einen Stromausfall. Solche Ereignisse bedeuten fiir
heimbeatmete Menschen oft eine unmittelbare Lebensgefahr.

In diesem Fachblatt gibt die Stadt Lampertheim Empfehlungen fiir
Angehdrige von heimbeatmeten Patienten sowie fiir die Verantwort-
lichen von entsprechenden Wohngemeinschaften, wie diese sich auf
alltdgliche und besondere Notfdlle vorbereiten kénnen und wie sie
sich in einem Notfall richtig verhalten.

Der Schwerpunkt liegt hierbei zum einen auf dem Schutz vor und
dem richtigen Handeln bei einem Zimmer- oder Wohnungsbrand.
Zum anderen bei der Vorsorge vor den Folgen eines (léinger andau-
ernden] Ausfalls der Strom- oder Wasserversorgung und Tipps zum
richtigen Handeln im Fall der Flle.
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Bei der Pflege und Betreuung von heimbeatmeten Menschen kommt
in der Regel eine Vielzahl von Pflege— und Betreuungskrdften zum
Einsatz. Denken Sie daran, alle Beteiligten tber die getroffenen
Sicherheits- und Schutzmafsnahmen zu informieren. Schaffen

Sie Routinen. Diese geben im Ernstfall, wenn es hektisch wird und
man aufgeregt ist, Handlungssicherheit. So sollte zum Beispiel die
Taschenlampe mit den Ersatzbatterien fir den Fall des ndchtlichen
Stromausfalls immer an derselben Stelle liegen.

Auch praktische Ubungen geben Handlungssicherheit. So sollte

jeder einmal getibt haben, mit einem Feuerldscher einen Entste-

hungsbrand zu léschen. Oder ,iiben” Sie den Ablauf bei einem
ndchtlichen Stromausfall einmal in Ruhe am Tag.

Auch kurze prignante Merkbldtter oder Checklisten kénnen
helfen, im Notfall an alles zu denken.




Brandschutz in Wohngebduden

Pro Jahr ereignen sich in Deutschland etwa 200.000 Brinde - viele
davon in Wohnungen. Bei den Brandursachen steht die ,Elektrizitéit”
an vorderster Stelle, gefolgt von ,menschlichem Verhalten®. Das kann
der sorglose Umgang mit offenem Feuer sein. Wie beispielsweise die
brennenden Kerze, das auf dem angeschalteten Herd vergessene Essen,
das dann anschmort und viel Rauch verursacht.

Brand und Rauchausbreitung

Bei Brinden in Gebduden stellen der Rauch und seine rasche Ausbreitung
die gro[3te Gefdhrdung fir Menschen dar. Deshalb gilt: Tiren zu Wohnungen,
Feuerschutztiiren, Keller- und Dachgeschossen zu sowie Rauchschutztiiren
in Fluren und Treppenrdumen nicht verkeilen und stets geschlossen halten.

Durch den Kamineffekt ziehen Hitze und Brandrauch durch das Treppen-
haus bis in die obersten Stockwerke. Wenn Bewohner die Tiir zum verqualm-
ten Treppenhaus 6ffnen, geraten sie selbst dann in Lebensgefahr, wenn der
eigentliche Brandherd weit entfernt ist.

Die meisten Personenschéden bei Gebdudebriinden entstehen durch Rauch
und nicht durch Brandverletzungen. Wohnungsrauchmelder kénnen dabei
Leben retten, besonders in der Nacht, wenn alle schlafen.

Brandschutz in der Wohnung

Laut hessischer Bauordnung miissen Schlafrdume und Kinderzimmer
sowie Flure tiber die Rettungswege von Aufenthaltsrdumen fiihren, jeweils

= mindestens einen Rauchwarnmelder haben.
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Die Rauchwarnmelder miissen so eingebaut bzw. angebracht und

betrieben werden, dass Brandrauch friihzeitig erkannt und gemeldet

wird. Gemd[? der Anwendungsnorm DIN 14676 missen die zu installie-
renden Rauchwarnmelder nach der Gerdtenorm DIN EN 14604 zertifiziert
sein.

Verhalten im Brandfa|j

Ruhe bewahren \

Flucht- und Rettungswege

« Flucht- und Rettungswege in Gebduden sind Gange, Flure oder
notwendige Treppen.

o
@ + In bestimmten Objekten sind sie durch Piktogramme gekennzeichnet.

« In Hochhdusern tiber 22 Metern miissen zwei getrennte Treppenrdume
vorhanden sein. Fluchtwege sind von Gegenstdnden jeglicher Art
freizuhalten, da sie eine Brand- oder Sturzgefahr darstellen.

« Turen von Nebenrdumen zu Rettungswegen miissen geschlossen sein.

Melde- und Léscheinrichtungen

- Brandmeldeeinrichtungen sind Feuermelder, Telefone oder Handys.

« In besonderen Wohnobjekten befinden sich Feuermelder in Fluren,
Treppenrdumen und Wandhydrantenschrdnken.

« Léschgerdte sind Feuerléscher und Wandhydranten. Sie befinden
sich in der Ndhe von Ausgdngen, in Fluren und in Kellern meist vor
Heizungsanlagen.

Wege fiir die Feuerwehr

« Alle Zufahrtsstraf3en und Wege fiir die Feuerwehr missen sténdig frei-
gehalten werden und passierbar bleiben. Sie diirfen auf keinen Fall als
Parkplatz genutzt werden, auch nicht kurzfristig.

« Auf dem Grundstiick gekennzeichnete Wege oder Fldchen fiir die
Feuerwehr sind immer freizuhalten. Das Gleiche gilt fiir die Hydranten.



Brandschutz in Wohngebduden

e Sicherheitsmaf3nahmen
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3 "éf-'f:&"ﬁ" - Beseitigen gefiihrlicher Anhdufungen .

brennbarer Abfille und leicht entziindlicher Stoffe. P

« Freihalten von Flucht- und Rettungswegen.
Sie sind auch Angriffswege der Feuerwehr.

- Uberwachen der Kennzeichnung von Rettungswegen
einschlie(3lich der Ausgdnge.

- Uberwachen der Freihaltung von Fléchen fiir die Feuerwehr.

» Ungehinderter Zugang zu Léschwasserentnahmestellen (Hydranten).
- Uberwachen der Einhaltung von Rauchverboten.

« Erhalten der Funktionsfdhigkeit privater Brandmeldeanlagen.

- Regelmdfige Wartung von Feuerschutzeinrichtungen.

« Durchfiihren von Réiumungsiibungen (bei bestimmten Objekten).

+ Halten Sie Treppenhduser und Flure frei von Kinderwagen, Hausrat,
Miill und anderen brennbaren Gegenstiinden (auch Keller und Dachbéden).

' £ ‘il - Defekte an elektrischen Gerdten sind eine héufige Brandursache.
"“u-; X\ A | B 2 fmm } Ziehen Sie den Netzstecker aller Elektrogeriite, die Sie nicht benétigen
FEUSRW=Ly s & :

(insbesondere nachts).

+ Installieren Sie Rauchwarnmelder in Ihrer Wohnung.
Sie warnen auch bei Brandrauch, der aus dem Treppenraum eindringt.

« Kaufen Sie sich einen Feuerldscher, um Entstehungsbrinde direkt
léschen zu kdnnen. Firr private Wohnungen sind Wasser- bzw.
Schaum-Feuerldscher zu empfehlen. Uben Sie den Umgang damit und
lassen Sie diesen regelmd[3ig von einem Fachmann warten.

Eich i skiadobeicom g ®m.mphoto - stock.adebe.com

- Fur mobilitdtseingeschrdnkte Patienten gibt es spezielle Rettungs-
decken und Tragesitze als Evakuierungshilfen. Die Rettungsdecken
werden unter die Matratze des Bettes gelegt. Sie ermdglichen es einem
Helfer, den bettldgerigen Patienten mitsamt der Matratze aus dem
Zimmer und sogar durch einen Treppenraum ins Freie zu ziehen.

« In Wohngruppen ist ein Brandschutz— und Evakuierungskonzept ratsam.
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Rauchmelder

> |hr personlicher Lebensretter!

Auch im 21. Jahrhundert sterben bundesweit mehr als 800 Menschen im
Jahr bei Haus- und Wohnungsbrinden. Die meisten Toten sind nicht Opfer
der Flammen, sondern sterben durch die beim Brand auftretenden Brand-
rauchgase. Bereits wenige Atemziige in dieser Atmosphdre kdnnen zum
Tod ftihren. Oft wird der Brand zu spdt entdeckt oder die Menschen in der
Wohnung werden im Schlaf von den Atemgiften tiberrascht.

Rauchwarnmelder sind 24 Stunden pro Tag, 7 Tage pro Woche und 365
Tage im Jahr fiir Sie da. Als zuverldssiger Lebensretter iberwachen sie ihre
Wohnung rund um die Uhr.

Rauchwarnmelder warnen Sie im Brandfall rechtzeitig. Sie kénnen sich, lhre

Familie und Nachbarn bereits in der Entstehungsphase eines Brandes in
Sicherheit bringen und tber die Notrufnummer 112 die Feuerwehr verstdn-
digen.

Tipps zum Kauf von
Rauchmeldern

Sie haben sich entschlossen, etwas fiir
Ihre Sicherheit zu tun und einen Rauchwarn-
melder fir lhre Wohnung bzw. lhr Haus zu
kaufen?

Um lhnen eine kleine Unterstiitzung in der
Wahl des richtigen Rauchwarnmelders zu
geben, haben wir fiir Sie die wichtigsten
Kriterien fur die Anschaffung von Rauch-
meldern zusammengetragen.

Nachfolgende Kriterien sollten von einem
Rauchwarnmelder erfiillt werden:

1.

Der Rauchwarnmelder sollte mit einem Priifzeichen des VdS, Konfor-
mitdtszeichen CE, gekennzeichnet und nach EN 14604 gepriift sein.

. Das Batteriefach des Melders sollte iiber eine Sperre verfiigen,

welche ein SchlieBen des Rauchwarnmelders ohne eingelegte Batterie
nicht zuldsst. Einem versehentlichen Betrieb des Melders ohne Span-
nungsversorgung wird dadurch vorgebeugt.

. Ein Betrieb des Rauchwarnmelders mit einer 9-Volt-Blockbatterie

sowie der Betrieb mit einem 9-Volt-Akku (Umweltschutz, mehrfach auf-
ladbar] sollte méglich sein.

. Der Rauchwarnmelder sollte iiber eine Priiftaste verfiigen, um dem

Besitzer die Maglichkeit zu geben, einmal monatlich die Funktionstiich-
tigkeit des Gerdtes tberpriifen zu kénnen.

. Durch eine Kontrollleuchte sollte auch aus einer Entfernung von einigen

Metern optisch die Betriebsbereitschaft des Melders erkennbar sein.

. Durch einen akustischen Warnton sollte der Melder auf den erforder-

lichen Wechsel der Batterie (Akku) hinweisen (Batteriewechsel-Signal).

1
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Im Brandfall richtig huhdeln

So verhalten Sie sich richtig, wenn es bei lhnen brennt: ¢ Notrufnummer der Feuerwehr: 112

Ruhe b h : Es sind folgende Angaben zu machen:
#} uhe bewanren :
: 1. Wo brennt es? (Genaue Angaben zur Adresse und dem Brandort]

- Uberlegt handeln!

Die groRte Gefahr ist, durch uniiberlegtes Handeln in Panik zu geraten. 2. Was brennt?

3. Sind Menschen in Gefahr?
Weisen Sie darauf hin, falls heimbeatmete Patienten in Gefahr sind.

4. Wer meldet den Brand? (Name und Adresse)

- Die Rettung von Menschen geht vor Brandbekidmpfung.

« Auf Warn- und Alarmsignale achten.
Bei Vorhandensein einer Hausalarm-Einrichtung z. B. in Wohnanlagen :
oder Altenheimen bedeutet ein Warnsignal, dass das Haus gerdumt wird. 5. Warten auf Riickfragen - wichtig!
: Beenden Sie den Anruf nicht, ohne eventuelle Riickfragen der Mitarbeiter
der Leitstelle zu beantworten. Falls Sie vergessen haben, vollsténdige
Angaben zu machen, wird der Mitarbeiter Sie gezielt danach fragen.
Hat er alle Informationen, bittet er Sie aufzulegen. Kurz darauf wird er

« Im Brandfall keine Aufziige oder Fahrtreppen benutzen, denn sie
bleiben bei Stromausfall stehen.

$ In Sicherheit bringen die erforderlichen Einsatzkrdfte zu lhnen entsenden.
- Den Gefahrenbereich sofort verlassen und die Tiiren hinter sich Bei groBen und unibersichtlichen Gebduden oder bei Notfdllen im
schlief3en, sonst besteht Gefahr der Rauchausbreitung Geldnde kann es hilfreich sein, die Rettungskrifte an oder in der Néhe

der Einsatzstelle zu erwarten und diesen den Weg zum Ungliicks-
oder Brandort zu erkldren. Dadurch kénnen die Rettungskrfte den
betroffenen Personen schneller zur Hilfe eilen.

- Anderen gefdhrdeten Personen helfen — vor allem Kindern und Alten.

+ Das Gebdude iiber Flure oder Treppenrdume verlassen.

. Sofern derWeg iiber den Flur durch Rauch oder Brand versperrt ist,
bleiben Sie in lhrer WOhnung. Diese ist dann der sicherste Ort. -3 Laschversuche unternehmen

Schlief3en Sie die Tur zum Treppenraum und machen Sie von einem
Fenster aus die Feuerwehr auf sich aufmerksam. - Loschversuche nur ohne Gefiihrdung der eigenen Person durchfiihren.

- Entstehungsbriinde sofort mit Feuerloschern oder Wandhydranten

- Sofort ins Freie laufen: Keine Garderobe oder Wertgegensténde holen.
bekdmpfen - oft reicht ein Eimer Wasser!

+ Nach Verlassen des Gebdudes Sammelplétze aufsuchen und die

Feuerwehr bei der Arbeit nicht behindern. - Brennende Personen durch Uberwerfen von Decken oder Miinteln

abléschen bzw. Fl ticken.
« Auf Anweisungen der Feuerwehr achten! A Tammen ersteren

ﬁ Brand melden

Jeder, der einen Brand bemerkt, sollte diesen unverzglich
tber Telefon, Handy oder Feuermelder melden.

- Brennendes Fett niemals mit Wasser léschen! (Fettexplosion droht!).
Decken Sie den Topf oder die Pfanne, in der das Fett brennt, mit einem
Deckel ab - sofern dies gefahrlos maglich ist

- Bei Elektrogerdtebriinden den Stecker aus der Steckdose ziehen
— wenn dies gefahrlos méglich ist!

- Brennende Gegenstiinde aus dem Gefahrenbereich entfernen
sofern gefahrlos maglich.

« Nicht wieder ins Haus laufen! In dichtem Rauch verliert man leicht
die Orientierung — noch schlimmer: das Bewusstsein!

12 13



Feuerloscher
— grof3eren Schaden verhindern

f anuw

Mit einem Feuerloscher kdnnen Sie kleine Entstehungsbrinde im Keim
ersticken und Gefahr fir sich und andere abwenden.

Aber: Unternehmen Sie Loschversuche ausschlieflich dann, wenn
Sie sich dadurch nicht selbst in Gefahr begeben.

Rufen Sie immer (!) die Feuerwehr iiber den Notruf 112. Denn auch
wenn die Flammen erst einmal aus sind: Es kénnen sich versteckte Glut-
nester gebildet haben, in denen der Brand weiter schwelt und spdter wieder
offen ausbricht. Die Feuerwehr kann solche Glutnester mit einer Warmebild-
kamera aufspiiren und sicher abldschen.

Welcher Feuerwehrldscher ist geeignet?

(K Es gibt unterschiedliche Feuerldscher, die sich insbesondere durch das
@ verwendete Léschmittel unterscheiden:
-

Pulver-Léscher: Sie sind universell einsetzbar, da man mit ihnen sowohl
brennende feste Materialien, brennende Flissigkeiten und auch brennende
Gase léschen kann. Da sich das feine Loschpulver aber in alle erdenklichen
Ritzen setzt, richten die Pulver-Léscher auch einen nicht unerheblichen
Schaden an.

Wasser-Loscher: Sie [schen mit Wasser und sind fiir brennende feste
Stoffe geeignet.

Schaum-Laéscher: Hier wird ein spezieller Léschschaum genutzt, um
brennende feste Materialien oder Fliissigkeiten abzulschen.

Kohlendioxid-Léscher: CO,- oder Kohlendioxid-Loscher léschen Brénde
Jriickstandsfrei” und ersticken die Flammen. Das ist allerdings auch fiir
Menschen gefdhrlich.

Lassen Sie sich beim Kauf eines Feuerlschers von einem Fachmann be-
raten. Uben Sie den Umgang mit einem Feuerléscher und lassen Sie diesen
regelmd(3ig von einer Fachfirma warten.

©auremar - stogkadobe com

Evakuierung - an alles denken

Wird ein Blindgdnger aus dem Zweiten Weltkrieg gefunden und die Bombe
entschdrft, ist es erforderlich, einen sogenannten Sicherheitsbereich zu
evakuieren. Evakuierungen kénnen auch erforderlich sein aufgrund der
Rauchwolke eines Gro[3brandes, bei Austritt von geféhrlichen Chemikalien
oder bei einem Hochwasser.

Tipps, wie Sie sich auf eine Evakuierung
vorbereiten und richtig handeln:
» Packen Sie einen Rucksack / eine Tasche mit Ersatzkleidung,

Hygieneartikeln sowie lhren Medikamenten und den wichtigsten
Dokumenten (Personalausweis, Krankenkassenkarte, u.d.).

- Sichern Sie beim Verlassen lhre Wohnung: Hausttiren und Fenster
schlief3en. Rollldden offen lassen. Licht und Kerzen ausmachen.

©David Pereirc

- Vergewissern Sie sich, dass sie Elektro- und Gasgeriite (Biigeleisen,
Herd usw.) ausgeschaltet und alle Wasserhdhne geschlossen haben.

« Gas, Strom oder Wasser werden wéhrend der Entschdrfung nicht
abgestellt. Auch Sie missen dies nicht machen.

- Folgen Sie den Anweisungen der 6rtlichen Einsatzleitung bzw. der
Einsatzkrdfte vor Ort.

Achten Sie auf Durchsagen von Polizei oder Feuerwehr
und informieren Sie sich auf www.lampertheim.de iiber die
aktuelle Lage.

Uber Medienkandle erfahren Sie,
« bis wann der Sicherheitsbereich von Ihnen gerdumt sein muss.
« wo Notunterkiinfte und Betreuungsstellen eingerichtet wurden.

- an wen Sie sich wenden kdnnen, wenn Sie |hre Wohnung nicht alleine
verlassen kénnen, weil Sie krank oder mobilitdtseingeschrénkt sind.

- wann die Evakuierung beendet ist und Sie zurlickkehren kénnen.




Stromausfall
— so treffen Sie Vorsorge

In der Regel dauern Stromausfiille nur einige Sekunden bis zu wenigen
Stunden. Der Energieversorger kann, sobald die Schadensstelle lokalisiert
ist, den betroffenen Bereich abschalten und fiir alle anderen zunéchst
betroffenen Gebiete den Strom wieder anschalten. Und die Ursache des
Stromausfalls kann meist schnell behoben werden, sodass alle wieder
Strom haben.

Es kann aber auch lang anhaltende und groffldchige Stromausfdlle
geben: In Berlin-Kdpenick ging am 18. Februar 2019 um kurz nach
0 14 Uhr nichts mehr. Ein Bagger hatte ein Starkstromkabel beschddigt:
S Etwa 70.000 Menschen waren fiir 31 Stunden ohne Strom. Keine
Heizung, kein warmes Essen, kein Licht, kein Telefon, kein Internet. Die

Geschdfte geschlossen, an den Tankstellen gab es kein Benzin mehr, in
einer Klinik versagte das Notstromaggregat. 23 Intensivpatienten wurden
in andere Kliniken evakuiert. Wihrend fir viele Menschen ein Stromausfall
zundchst einmal nur drgerlich ist, stellt er fir heimbeatmete Menschen eine
mitunter lebensbedrohliche Situation dar.

®ngo Bartussek - stock.adabe.com

So treffen Sie Vorsorge fiir einen Stromausfall:

> Sorgen Sie dafiir, dass ihre medizinischen Gerdte wie das Beatmungs-
gerdt immer iiber einen ausreichend geladenen Akku verfiigen.
Beschaffen Sie sich ggf. einen Reserve-Akku / ein Reserve-Beatmungs
gerdt. Das gilt zum Beispiel auch fir Absauggerite.

> Halten Sie auch einen Hand-Beatmungsbeutel bereit, um zur Not
manuell beatmen zu kénnen, bis der Notarzt eintrifft.

> Bei Menschen, die auf Sauerstoffgabe angewiesen sind, sollte immer eine
von der Stromversorgung unabhngige Sauerstoff-Quelle (Sauerstoff-
Druckgasflasche] vorhanden sein.

> Halten Sie batteriebetriebene Taschenlampen / Stirnlampen vor.
Diese sollten immer am selben Platz liegen, damit Sie sie auch bei
Dunkelheit finden. Denken Sie auch an ausreichend Ersatzbatterien.

> Notieren Sie sich wichtige Rufnummern und deponieren Sie die Liste
an einem gut sichtbaren Platz. Wichtige Rufnummern kénnen sein: der
Hausmeister / die Hausverwaltung, das Storungstelefon Ihres Stromver-
sorgers, die Notrufnummer 112 fir Feuerwehr und Rettungsdienst.

> Bei einem Stromausfall funktioniert das Festnetztelefon nicht mehr.
Mobiltelefone funktionieren bei einem lokal begrenzten Stromausfall
weiter. Auch bei einem gro[3fldchigen Stromausfall funktionieren die
Handy-Netze meist ldnger als das Festnetz. Achten Sie daher darauf,

dass Sie immer ein gut aufgeladenes Mobiltelefon griffbereit haben.

©Pexels — pixabay

©®magica — pixabay ®©stux - pixabay
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Stromausfall
— richtig handeln im Notfall

Bewahren Sie Ruhe!

Sie haben Vorsorge getroffen, die Akkus ihrer medizintechnischen Gerdte

funktionieren und halten diese am Laufen.

Q Sollte dies nicht der Fall sein:
Rufen Sie sofort den Notruf 112 an.

In allen anderen Fdllen gilt:

> \ersuchen Sie beim Stérungstelefon lhres lokalen Stromversorgers
Informationen zu bekommen, wie lange der Stromausfall voraussichtlich
dauern wird und welche Bereiche davon betroffen sind.

Energie Ried ... Telefon 06206-9284112
EWR Telefon 0800-18 48 800
Stadtwerke Weinheim.... Telefon 06201 106-150

Weisen Sie am Telefon darauf hin, dass Sie einen heimbeatmeten
Patienten betreuen, fir den die Stromversorgung iberlebenswichtig ist.

> Uberlegen Sie, ob Sie ggf. ohne fremde Hilfe in einen nicht vom Stromaus-
fall betroffenen Bereich ausweichen kdnnen. Zum Beispiel zu Freunden
oder Verwandten oder zu anderen heimbeatmeten Menschen.

P
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Rufen Sie den Notruf 112 an, wenn

> es bei lhnen bzw. der von lhnen betreuten Person zu einer
akut lebensbedrohlichen Situation kommt.

> wenn die Spannung der Akkus der medizinischen Geriite zur Neige
geht. Hier gilt: Rufen Sie rechtzeitig an, damit es nicht zu einer lebens-
bedrohlichen Situation kommt, bevor Hilfe da ist!

Weisen Sie die Mitarbeiter in der Leitstelle von Feuerwehr und Rettungs-
dienst darauf hin, dass es sich um einen Notfall bei einem heimbeatmeten
Patienten handelt. Alle weiteren notwendigen Informationen fragen die
Mitarbeiter der Leitstelle bei ihnen ab. Daher ist es wichtig, dass Sie ruhig
bleiben und nicht einfach auflegen. Der Mitarbeiter in der Leitstelle beendet
das Gesprdch, wenn er alle erforderlichen Informationen erfragt hat.

Je nach Dringlichkeit wird Ihnen dann sofort Hilfe geschickt oder die Ein-
satzleitung der Feuerwehr organisiert die erforderliche Hilfe und meldet
sich bei [hnen.

Bei einem ltinger anhaltenden Stromausfall kénnte die Hilfe dann zum Bei-
spiel darin bestehen, die heimbeatmete Person mit einem Rettungswagen

in ein Krankenhaus oder eine andere geeignete Betreuungseinrichtung mit

einer gesicherten Stromversorgung zu bringen.

weq
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Ein Sturmtief kann verehrende Auswirkungen haben. Sehr hohe Windge-
schwindigkeiten und umstiirzende Bdume kannen Autobahnen und Flug-

hdfen lahmlegen. Orkane, Tornados, Wirbelstiirme, heftige Gewitter, Schnee-

chaos oder Starkregen gehoren auch in unseren Breiten zum Jahreslauf.
Durch den Klimawandel kénnten sich die Unwetterereignisse noch hédufen.
Die Schiden sind immens und treffen kann es jeden. Hier sind einige Tipps,
wie Sie sich gut vorbereiten kénnen:

Im Freien
Falls Sie sich bei einem Unwetter draufen
befinden, sollten Sie Folgendes beachten:

> Versuchen Sie sich an einen geschiitzten Ort zu stellen.

/93 > Bei Gewitter sollte offenes Geldnde, Berggipfel, Baume, Tiirme,

. Masten, Antennen und Zgune gemieden werden.
> Mindestabstand von 50 Metern zu Uberlandleitungen einhalten.

> Vermeiden Sie alle Gegenstdnde mit Metallteilen wie Regenschirme und
Fahrréder.

> |m Auto sind Sie bei Gewitter sicher.

Im Gebdude
Falls Sie sich bei einem Unwetter zu Hause
befinden, sollten Sie Folgendes beachten:

>Schlie[3en Sie bei Hagel und Sturm die Fenster, Roll- oder
Fensterldden und halten Sie sich von ungeschiitzten Offnungen fern.

>Nehmen Sie empfindliche Gerdte vom Netz oder verwenden Sie
einen Uberspannungsschutz.

> Wenn noch ausreichend Zeit ist, sichern Sie drauf3en befindliche
Gegenstdnde wie Gartenmabel, Fahrréder etc.

> Haus- oder Nutztiere werden durch Unwetter stark veréingstigt.
Versuchen Sie, |hre Tiere zu beruhigen und achten Sie darauf, dass sie den
geschiitzten Bereich verlassen kénnen.

20

Durch starken, wochenlangen Regen kdnnen sich schnell Katastro-
phengebiete bilden. In solchen Fdllen kdnnen auch aus kleinen Fliissen
reiflende Stréme bilden, die eine Gefahr fiir Haus, Eigentum und Leben
bilden. Hier einige Tipps, wie Sie sich und lhr Eigentum auf Hochwasser

vorbereiten kénnen:

> Besorgen Sie zum Schutz Sandsdcke, Schalbretter, wasserfeste
=" Sperrholzplatten und Silikon.

> Gefdhrliche Stoffe und Chemikalien sollten von Wasser nicht erreicht
werden kénnen.

> Wertvolle Mdbel und Gerdte sollten in die oberen Rdume.
> Sichern Sie den Heizdltank gegen Auftrieb durch verankern oder beschweren.
> Besorgen Sie ausreichend Lebensmittel und Trinkwasser.

> Sichern Sie einen Vorrat an Batterien und halten Sie Taschenlampen
griffbereit.

> Denken Sie an Insektenschutzmittel, falls nach Riickgang des
Hochwassers Miicken und andere Schddlinge ins Haus kommen.




>

Machen Sie sich friihzeitig Gedanken iiber:

> Die Versorgung Kranker oder Hilfebedirftiger. Ist eine Evakuierung
maglich?

@mhp - stock.adobe.com

> Die Evakuierung von Haus- und Nutztieren.

> Verabreden Sie Not- und Gefahrenzeichen mit den Nachbarn, falls Telefon
und Mobilfunk ausfallen.

Richtiges Handeln bei Hochwasser:

Bewahren Sie Ruhe und Handeln Sie tiberlegt. Priifen Sie, ob lhre
Vorsorgemaf3nahmen ausreichen.

> Rdumen Sie Kellerrdume aus und halten Sie sich wihrend des

<@ Hochwassers nichtim Keller auf. Es besteht Lebensgefahr!

> Dichten Sie Fenster, Ttren und Abflussffnungen ab.

> Schalten Sie in allen RGumen, die volllaufen kénnten die elektrischen
Gerdte und Heizungen ab. Denken Sie dabei an die Stromschlaggefahr und
schalten den kompletten Strom durch Rausnehmen der Sicherung ab.

> Fahren Sie Ihr Auto rechtzeitig aus gefdhrdeten Garagen oder von
Parkpldtzen. In Tiefgaragen besteht Lebensgefahr!

> Fahren Sie nicht durch tiberflutete Strafen.

> Das Fahrzeug sollte abgeschleppt werden, wenn es iiber die Rdder
im Wasser steht. Wasser im Motorraum macht viel kaputt.

> Bringen Sie sich und andere in Sicherheit.

> Fahren Sie wegen Wellenbildung und der Gefahr von Hindernissen unter
Wasser nicht mit Booten oder anderen Fahrzeugen unnétigerweise
,Spazieren”.

> Betreten Sie keine Uferbereiche wegen der Gefahr von Unterspiilungen
oder Abbriichen.
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Bei Katastrophenfdllen, erhalten Sie alle wichtigen Informationen zur
Lage und zu Not-Anlaufstellen auf der Homepage der Stadt Lampert-
heim unter www.lampertheim.de

1156 06206 0800
9284112 1848800

06201 06201 06201
106-1560 106-151 106-284

Im Falle eines Blackouts halten wir Sie hier auf dem Laufenden:
https://bit.ly/KatastrophenschutzL A
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fur Bevélkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Getrdnke & Lebensmittel %ld
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als Vorrdte RO 4 e | MR |

Im Falle einer Katastrophe wie Hochwasser, Stromausfall oder Sturm be- Lebensmittel 10-TAGE-VORRAT
steht die Gefahr, dass Lebensmittel nur noch schwer zu BEKOMMEN SINA.
Sorgen Sie daher fiir einen ausreichenden Vorrat. Getreide, 35kg
. . . Getreideprodukte
lhr Ziel muss es sein, 10 Tage ohne Einkaufen Brot, Kartoffeln
tiberstehen zu kénnen. Die Losung liegt in Ihrer Verantwortung. Nudeln, Reis
Obund wie viel Sie vorsorgen, ist eine persénliche Entscheidung. Inder
folgenden Ubersicht finden Sie ein Beispiel fiir einen 10-tdgigen Grundvorrat Gemiise, 40kg  Denken Sie daran, dass Gemiise und Hiil-
fur eine Person. Dieser entspricht ca. 2.200 keal pro Tag und deckt damit Hiilsenfriichte senfriichte im Glas oder in Dosen bereits

im Regelfall den Gesamtenergiebedarf ab. Beriicksichtigen Sie bei lhrer
Planung persénliche Vorlieben, Didit-Vorschriften und Allergien.

Weitere Informationen

Finden Sie beim Bundesministerium fir Ernghrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz unter www.ernaehrungsvorsorge.de. Auf der Internet-
seite www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/ notvorrat/vorrats-
kalkulator/ kénnen Sie in einem Vorratskalkulator lhren persénlichen Bedarf
berechnen.

Milch, 26 kg

Fisch, Fleisch, Eier 1,5 kg

gekocht sind und fiir getrocknete Produkte
zusdtzlich Wasser bendtigt wird.

Bevorraten Sie Obst in Dosen oder Glésern
und verwenden Sie als Frischobst nur
lagerfdhiges Obst.

Bitte beachten Sie, dass frische Eier nur

bzw. Volleipulver begrenzt lagerfdhig sind, Volleipulver ist
20 o ot hingegen mehrere Jahre haltbar.

Vorrdte fiir 1 Person fiir 10 Tage s

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Fette, Ole 0,357 kg

Getréinke 10-TAGE-VORRAT

2 Liter 20 Liter  Bei dem vorgeschlagenen Getrdnkevorrat

pro Tag / Person wurde Giber denreinen Bedarf @ines ErwaCh-
senen von mindestens 1,5 Litern pro Person Sonstiges 15kg  Zucker, St3stoff, Honig, Marmelade, Scho-
und Tag hinaus ein Zuschlag von 0,5 | vorge- nach Belieben kolade, Jodsalz, Fertiggerichte (z. B. Ravioli,
nommen, um unabhdngig von der ffentl. z.B. getrocknete Tortellini, Fertigsuppen), Kar-

Trinkwasserversorgung auch tiber Wasser zur
Lubereitung von Lebensmitteln wie z. B. Teig-
waren, Reis oder Kartoffeln zu verfiigen.

toffeltrockenprodukte (z. B. Kartoffelbrei),
Mehl, Instantbriihe, Kakaopulver, Hartkekse,
Salzstangen
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Bundesamt
Mein personliche Checkliste R | fetenngsschut

und Katastrophenhilfe

Kreuzen Sie bitte vorhandene Sachen an, damit Sie einen Uberblick haben!

Grundvorrat Brandschutz Dokumentensicherung Personliche Checkliste
Getriinke O Keller / Dachboden entrimpeln..........cccccccc O Haben Sie festgelegt, welche Dokumente o O
. NS
Lebensmittel O Feusrlsscher O unbedingt erforderlich sind?.........ccc. O
H hek Léschspray O Sind Ihre Unterlagen zweckmiiRig geordnet?.. () O
UUSGPOt exe Rauchmelder O Sind von wichtigen Dokumenten Kopien O
DIN-Verbandskasten O vorhanden und diese ggf. beglaubigt?............... O
Garten- oder Autowaschschlauch................... O ) O
vom Arzt verordnete Medikamente................ O o Haben Sie eine Dokumentenmappe ungelegt?.O
Behiilter fiir Laschwasser ... O O
Schmerzmittel O ) Sind Dokumentenmappe oder
o ) Wassereimer O wichtige Dokumente griffbereit?................. O O
Hautdesinfektionsmittel ... O . . ) )
Kiibelspritze oder Einstellspritze......................... O . O
Wunddesinfektionsmittel ......................... O Notgepqck O
Mittel gegen Erkéltungskrankheiten................... O Energieuusfull Personliche Medikamente....... O O
Fieberthermometer O Kerzen, Teelichter O BehelfsmiRige Schutzkleidung.............ccc..c.... O O
Mittel gegen Durchfall O Streichhdlzer, Feuerzeug...........c O Wolldecke, Schlafsack O O
Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe.......... O Taschenlampe O Unterwiische O O
Splitterpinzette O Reservebatterien O Striimpfe O O
Hygieneurtikel C“T“Ping'v Spir.ituskocher mit Brennmaterial 8 Gummistiefel, derbes Schuhwerk...................... O O
- Heizgelegenheit Essgeschirr und -besteck ... O O
Seife (Stiick)
Brennstoffe O Thermoskanne O O
Waschmittel (kg) Bech O
Tohnbirste Rundfunkgeriit Mec o . 5 O
terial zur Wundversorgung............cccceocoevce
Zahnpasta (Stiick) Rundfunkgeriit, fiir Batteriebetrieb geeignet grenartr Tuneversergung O
. foen oder ein Kurbelradio O Dosenéffner O O
Sets Einweggeschirr (Stiick) ...
. Reservebatterien O Taschenmesser O O
Sets Besteck (Stiick)
) Strapazierfdhige, warme Kleidung...................... O O
Haushaltspapier (Rollen)
) . Taschenlampe O O
Toilettenpapier (Rollen)
. . Kopfbedeckung, Schutzhelm ... O O
Miillbeutel (Stiick]
Schutzmaske, behelfsmiRiger Atemschutz..... O O
Campingtoilette
. Arbeitshandschuhe O O
Ersatzbeutel (Stiick)
Fotoapparat oder Fotohandy ... O O

Haushaltshandschuhe (Paar)...
Desinfektionsmittel (Stlick) ...
Schmierseife (Stiick)

Informationen auch ber:

Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)

Postfach 1867, 53008 Bonn // Telefon 0228 99550 — 0 // info@bbk.bund.de
www.bbk bund.de
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Wichtige Telefonnummern
in Lampertheim

e ecc000000000000000000000000 0 9000000000000 0ccc0sc0cccccccns

: Notrufnummer : : Notrufnummer :
:der Feuerwehr : :der Polizei :

oooooooooooooooo

: Behorden- : :Stérungsdienst : :Stérungsdienst :
: Rufnummer @ :EnergieRied : :EWR

° ° °
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Strom Gas / Wasser Wdrme
: Stadtwerke  : :Stadtwerke  : :Stadtwerke
: Weinheim : :Weinheim : :Weinheim

o
. .
. .
. .
. .
. * . * .
. * . * .
. * . * .
. * . L
. * o * .
* o * .
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Weitere Informationen: www.lampertheim.de | www.bbk bund.de






